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EDITORIAL

No més de abril do corrente ano, fomos
surpreendidas com o convite da assessoria do
Vereador Goulart para participarmos da audiéncia
em que seria votado o Projeto de Lei que prevé a
presenca de psicopedagogas (os) nas escolas
publicas. Ficamos honradas com tal oportunidade
que nos permitiu assistir a uma iniciativa tdo
fundamental para educacdo de nossos alunos. Esta
acdo representa um avango para os profissionais da
Psicopedagogia.

Aproveitamos para agradecer a Universidade 5ao
Judas Tadeu pela parceria que estabeleceu conosco
em nossa lll Jornada Psicopedagégica -"As
tendéncias da contemporaneidade e suas
implicages na Educagdo e na Psicopedagogia’Esse
apoio possibilitou a realizacio de um evento
magnifico, tratando dos aspectos da matemética e
da linguagem num ambiente académico e
acolhedor.

A Secdo Sao Paulo se fez presente no Il Encontro
Nordeste de Psicopedagogia e Il Férum
Psicopedagogia da Bahia através do curso "As
intervengdes psicopedagogicas na instituicdo
escolar”,ministrado por mim.

Estamos nos preparando para o Simpdsio de
Psicopedagogia da Regido Sudeste com o tema “A
Psicopedagogia em busca da saude na escola, na
familia,na clinica e na empresa’a serrealizado no Rio
de Janeiro,no Colégio Notre Dame,em Ipanema, nos
dias 14 e 15 de setembro. Estaremos presentes
irmanadas com as segdes do Espirito Santo, Minas
Gerais e, obviamente, Rio de Janeiro. Estendemos o
convite a todos os nossos associados para que
participem deste evento que estd sendo preparado
com tanto esmerol!

Estamos chegando ao final dessa gestao com a
enorme satisfagdo de ver o nimero de nossos
associados crescendo de maneira bastante
significativa. Alertamos para que figuem atentos,
nesse semestre receberdo correspondéncia comn

material especifico lhes convidando para
participarem da eleigdo para conselheiros da gestdo

vindoura,
Participem, o movimento associativo é o

instrumento mais eficaz para realizagao de nossas
necessidades coletivas!

Ménica Mendes
P/ diretoria da Secdo Sdo Paulo

ACONTECEU NA SEGAO SAO PAULO

IV Seminario da ABPp-Sec¢do Séo Paulo
“Alfabetizagao e Bilinguismo”

2° Encontro de Atualizacédo

“As questdes da adolescéncia no Século XXI"

lll Jornada Psicopedagdgica da ABPp-Seciao
Séo Paulo ;

“As tendéncias da Contemporaneidade e suas
implicagées na Psicopedagogia”

3° Encontro de Atualizagdo - “Reflexdes sobre o
stress”

1* Sessdo de Reconhecimenio de Associado
Titular.

ACONTECERA NA SEGAO SAO PAULO

1° Simpésio de Psicopedagogia da Regido Sudeste
- “A Psicopedagogia em busca da satide na escola, na
familia, na clinica ena empresa” - Rio de Janeiro
14 e 15 de Setembro.

IV Jomada Psicopedagdgica da ABPp-Secdo
Séo Paulo :

- “Singularidade ou limitagao?

Contribuicdes de diferentes dreas sobre o ensinare o
aprender™ Aragatuba - 22 de Setembro
V Semindrio da ABPp-Sec¢io Sio Paulo
“Disturbios de aprendizagem” - Outubro - S&o Paulo
1° Simpdsio Internacional - “(A)JCERCA DO
APRENDER" no olhar da Psicopedagogia, da
Neurociéncia e da Psicandlise - 10 e 11 de
novernbro-Sao Paulo

IV Encontro de Atualizagép - Santo André




SOBRE O ACONTECIDO

No dia 13 de junho p.p. aconteceu o lli
Encontro de Atualizagdo, organizado pela ABPp-
Se¢do Sao Paulo, cujo tema foi “Reflexdes sobre o
Stress; coordenado pela psicdloga e terapeuta de
casal Barbara Franco de Vita.

Bdrbara fez um recorte tedrico e abordou o
tema sob a Stica da teoria do pragmatismo social.

Segundo ela, o terapeuta entende o stress
como um sintoma e ndo serd o sintoma em si que
sera tratado, mas sim o sujeito. Muitas vezes esse
sujeito chega & clinica psicolégica ou
psicopedagdgica com o diagnéstico de stress dado
pelo médico. O diagndstico é uma linguagem
representacional. O terapeuta, de acordo com o
pragmatismo social,deve escutar cada palavraque o
paciente traz a respeito de sua problemdtica, uma
vez que essa teoria é fundada na linguagem, na
narrativa. O terapeuta se disponibiliza a escutar
aquilo que o paciente escutou de seu médico ou
outros.

Neste contexto a escuta do terapeuta serd “a
escuta de quem escuta’

O termo stress €, também, uma linguagem
representacional. Cada pessoa que fala sobre o
stress tem um referencial teérico sobre o termo.
Cada drea do conhecimento fala de diferentes tipos
de stress, de diferentes denominagdes.O que hd em
comum nas diferentes definigbes € que todas
consideram um movimento fisico no stress. Em
termos médicos, no stress hd liberagcao de
seratonina, ativando o pancreas que libera insulina.
Esta,porsuavez,ativaotimoeaadrenalina.

Existem testes para avaliar o stress. Hd uma
tentativa de padronizagao, porém existe um fator
subjetivo que ndo é passivel de padronizagéo.
Segundo Barbara de Vita, quando uma pessoa fala

do stress, fala de uma leitura que ela faz sobre um -

determinado fate ousituagao.

O stress depende do sujeite que conta e do
sujeito que escuta, depende das idéias, crengas e
desejos do sujeito e do terapeuta, portanto, é um
termo muito amplo. Quando falamos de stress,
estamos nomeando e é necessario nomear para
podermos redescrever. No stress_existe a pulsao
fisica, mental e emocional, porém, como cada um
lida com o stress e como este impulsiona ou ndo o

sujeito para agir,varia de pessoa para pessoa.
Assim, & importante, ao receber o sujejto na
clinica,falardo stress como algo singulare

contextualizado, isto &, construir um contexto
daquela pessoa, junto com o terapeuta. Nesse
referencial tedrico, o terapeuta se coloca, fala do
que sentiu, fica atento e faz o recorte de como uma
determinada narrativa do paciente o afetou
emocionalmente. Sai do lugar de especialista
observador para parte integrante do contexto
terapéutico. O recorte que cada um faz de uma
situacdo é a prépria afetacdo, emogao.
O stress deve ser entendido como uma
metadfora para cada pessoa. Nao deve ser lida
literalmente, variando de pessoa para pessoa e nos
diferentes profissionais. Portanto, é importante
tornar a histéria singular e contextualizada.
Segundo Bérbara, Tom Andersen afirma que
a palavra ndo é inocente, vem carregada de sentido,
que & construido na familia de cada sujeito. O
pragmatismo social fala de quem escuta o que o
outro traz, da afetagdo, da emocgao que essa escuta
causa no terapeuta a partir do seu “pacote de
crencas” Eimportante ir atrds da palavra que nomeia
ou que descreve um sujeito ou uma emogao.
Oque é estressado paravocé?

Texto elaborado por Carla Labaki a partir
de palestra proferida por Barbara de Vita

ASSOCIE-SE a ABPp - Secédo Sao Paulo
pelo site: WWW.SAOPAULOABPP.COM.BR

INDICACAO DE FILME

VERMELHO COMO CEU

O filme se passa no interior da Italia, nos anos 70. Um
garoto de 10 anos perde a visdo num acidente
provocado por ele mesmo, A partir dali, sua histéria de
aprendizagem muda completamente. Um tanto
inconformado com sua nova condicao, acaba
descobrindo uma maneira diferente de aprender. £
fundamental que se note o importante papel de um
professor que acolhe as dificuldades do aluno.
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