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Prezados associados!

E com muita sabisfacdo que escreve este editorial do bolefim
Inferma. Esta ultima edicdo simbaliza o fim da gestao 2020-2022.
Nestes trés anos, de muito trabalho, a Diretoria Executiva e nosso
Conselho Estadual sempre estove focada em nossa missdo de lavar
ans associados embasamento tedrico e pratico por meio de artigos,
cursos, palestras, grupos de estudos @ oficinas que pudessem
nortear a pratica profissional, tanto na avaliacdo como na
intervenc3o, sSempre com engajamento & comprometimento coma
Ehica psicopedagdgica,

Pensar e refletir sobre os efeitos da pandemia na aprendizagem
tornou-se; neste ditmo semestre, 0 nossotema principal, gue nado
por acaso, & o mote desta nova edicio do nosso boletim
informativo, Contamos com quatro artigos e um relato de
experieéncia de autores gue muito nos honraram por [erem aceito
nosso convite, sdo eles: Cldudia Tricate, psicdioga e psicopedagoga,
diretora dos colégios Magno e do Magico de Oz, trazendo um othar
mais objetivo sobre os efeitos da pandemia na aprendizagem dos
alunos nas esgolas; Dra. Adrana de Melo Ramos, doutora em
Educagio pela Unesp/Unicamp, nos atualiza sobre os
consequéncias cognltivas e socioemocionais geradas pelo
afastamento de criangas e adolescentes do convivio social e
académico; Elizabeth Polity, terapeuta familiar e psicopedagoga,
apresenta as preocupaches, reflextes @ agdes que foram adotadas
durante a pandemia nas aulas on-line; as médicas pediatras Dras.
AnaPaula Scoleze & Dra. Violeta Lescher Faccioila analisam ogque o
afastamento das atividades escolares e o consequente estresse
yivenciado, principalmente por criangas pequenas, ~afetaram as
fungdes executivas, fundamentais para o processo de
aprendizagem e por fim, temos um relato de experiéncia escrito
pelo Dr. Victor Bariani, psiquiatra, gue com muito bam humaor, nos
rélata o que observa em seu cotidiano clinicoe nos convida a refletir
sobre boas praticas parentais.

Tambem fatem parte integrante desta edicdo a.coluna sobre nosso
Projeto Social trazende atualizag@es. Outra sessdo, gue desde a
ultima edicdo integra o nosso boletim, € reservada a Comissao de
Etica do nosso Conselho Estadual, que traz o Capitulo Il do Codigo
de Etica do Psicopedagogo. E, como nio poderia faltar a coluna
Aconteceu, com nossas aghes neste semestre e a Agenda Cultural
para o proximo semestre.

Eu, am nome da diretoria executiva da gestio 2020-2022, agradego
a lodos 05 associados pela confianca @ pelo apoio que recebemaos.
Foram trés anos de muitos desafios & também de muite
aprendizado. Agesar dos percalgos vivenciados na pandemia,
conseguimaos nos-adaptar e reallzar eventos culturais com temas
diversificados, frutos das enquetes enviadas a nossos assoctados;
um grande evento estadual em 2020; organizamos também o
Encontro da Regido Sudeste em 2021 ampliamos a rede de
parceiros do projeto social, atingindo. um major nimero de
atendimentos; estamos implementando um novo sistema
envolvendo site novo @ gestdo financeira com o abjetiva de dar
maior autonomia para o associado @ estamos com um RUmero
crescente de novos associados, que para nds nos dé o pardmetro
gue caminhamos na direcao certa.

NIE@IRIVIA
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Também ndo poderiamos deixar de desejar ao novo Conselho
Estadual eleito & a nova Diretora Presidente, Ruth Nassiff, gestao
2023-2025; as votos de uma gestao exitoss e que dé continuidade
a0 trabalho de fortalecer nossa atuagdo profissional € nossa segao.
Meste sentido, ndo poderiamos de deixar de convidar, vocé
assoclado, a participar conasco de nossas agbes, como o Projeto
Social [Seja um Voluntdria!), comparecer em nossas reunides de
diretoria ou enviar sugestdes e criticas e nos seguirem nossa midjas
sociais (Instagram, Facebook @ pelo grupo de WhatsApp).

Desejo boas festas, um préspers ano novo e merecidas fiarjas!
Boa leitural

Rebeca Lescher
Administradora provisoria da ABPp 5P {gestdo 2020 - 2022)

COMISSAO DE ETICA

A Comissdo de Etica da ABPp - Sec3o 530 Paulo segue com sew trabalho
culdadoso de zelar e de convidar a pensar sobre a ética na pritica
psicopedagogica. Temos trabalhado bastante, procurando responder @
orientar as demandas efou dividas que nos chegam, sempre tendo
camo referencial o £ddige de Etica do Psicopedagage da ARPp (2019),
MNesse Informa destacamos um de seus artigas, gue consideramos de
fundamentatimportincia

Capitulo lil, Artigo 6o., pardgrafo 1o.- "0 psicopedogogo, 00 promover
publicamente o divilgoplio de seus servipos, por meig de recursos
fisicos efow virtuors, deverd foré-lo de acordo com as normas do ABPp e
os principios deste Codigo de Etico.” (2019},

Ao Tazer publicacbes em redes socials vocé feva em consideracdo as
oriemaclies de Codige de Efica do Psicopedagogo? Vock considera
que 35 publicagbes que vdCE visita na drea da pacopedagogia £t em
consanancia com o gue pauta nosso codipo? Esse & um assuntoque o/a
inguista?

Convidamos vocd, psicopedagogo, a refletir sobre esse téma & a unir
esforcos para nos ajudar a divulgar posturas éticas no fazer
pSOopedagogico.

Seguiremos conversande e pensando juntos.

Aré brevel

Carla Labaki

Coordenadora da Comiss3o de Etica da Segdo 530 Pavlo

AGENDA CULTURAL

Janelro—12 Reunido da Diretoria Executiva

Fevereiro—1% Reunidodo ProjetoSocial ABPp 5P

Marco -1 Reunido do Conselho Estadual ABPp 5P
Grupo de Estudos

Abril - Grupo de Estudos

Maio=Grupode Estudos

Junho-=Grupo de Estudos

Julho~ 22 Reunilo do Projeto Social ABPp 5P
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contato: 11 9.6416-1030 I

ABPp 5P — Aseociagdo Brasileira de Puicopedagogla SECAD SA0 PALLO

0) @abppsp




ARTIGOS

Os efeitos da pandemia na aprendizagem no Brasil
Claudia Tricate ¢ psicologa, pedagoga e palestrante. Mestre em
Ciéncias da Sadde ¢ especialista em psicopedagogia, pos-graduada em
Alfabetizacdo e assessora pedagogica de escolas das redes publica e
privada, em diversas cidades do pais: £ diretora pedagdgica do Colégio
Magno/hMagico de Oz, escola da Zona Sul de 580 Paulo, e aprasentadora
do “vames Conversar?l”, programa semanal velculado no Canal do
Youtube do Coléglo Magno/Magico de Oz, que propde um didlogo
sobre temas como educacio, infincia, bem-estar e familia;

A noticia caiu como uma venda em nossos olhos: uma espécie de
breu absolute e coletivo, guando os veiculos de comunicagdo
confirmaram a necessidade de uma gquarentena imposta pela
pandemia da covid-19. Naguele 21 de margo de 2020, ndo
Importava se vocé tinha dinhelre, se tinha acesso a tecrologh, se
tinha conhecimento... Todos contrariames as leis da fisica e
oCupamos um mesmo lugar no espago, ac mesmao tempo.

A crise sanitaria mundial pedia por unido, por compartilhamento,
por conscientizagdo e por algo até entdo inimaginavel; pedia que
nossos alunos nio fossem a escola. & partir daquele momento,
novas rotinas precisaram ser estabelecidas. O ensino remoto
transformou os lares em escolas inteiras, ot pais em auxiliares de
sala e trouxe para nos, educadores, um convite a reinvencdo. Comao
um vergdito, determinou que ndo havia outro caminho a ndo ser
transformar o momento de incertezas em mais um momento
educative.

Barreiras para o processo de aprendizagem também foram
svidenciadas pela falta de equipamentos adequadaos em casa, como
computadores, celulares, acesso ainternet, @ confirmadas por um
estudo publicado pelo IPEA, Imstituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada, respaldando a tese de gue a desigualdade no ensino
brasileiro piorouapds a pandemia, especialmente para quem estava
emdesvantagem socioecondmicaantasda crise.

Professores renderam-se a tecnologia e se (re)descobriram
aprendizes, Fol preciso (reladeguar, (rejmanejar, (relvisitar uma
pratica milenar; dar aulas. Os docentes (relencontraram talentos
escondidos, capacidades foram renovadas, Munca fol téo
comprovada a “Teoria das Multiplas Inteligéncias”.

Muitos alunos s encontraram a0 $e escondereny por detras das-

CAMEeras, assim como muitos, guase desapareceram. O concerto de
metacognicao, consciéncia € automonitoramento do ato de
aprender deixou mals do gue claro que aguilo que antes
consideravamos como “fracasso escolar”, naverdade, eraumalerta,
A aprendizagem de criancas @ adolescentes deve ser pautada nela
mesma. Aprendemos sempre com quem sabe mais & apréndemos
mats guando refletimes sobre isso. Todas, educadores € educandos,
passarama buscar por solugdes para aprender mais e melhor.

As gquestdes emocionals foram outro pilar fortemente impactado,
em especlal, gquando considerameos que as criangas e as
adolescentes necessitam do convivia com seus pares para ampliar
um repertério em permanente formagdo. Longe de rotinas até
entdo estabelecidas ou que se deésenhavam, criangas, adolescentes
2 jovens foram submetidos a longas lockdowns, privados do contato
fisico e de movimentos 130 comuns 3 infancia, ligados a formacio
pedagogica, 3 saude mental e ao bem-estar,

Dadeos do Fundo de Emergéncia Internacional das Nagdes Unidas
para a Infancia = UNICEF apontam fue, pele menas, 1.6 bilhdo de
criangas em todo 0 mundo sofreram alguma perda relacionada &
educacdo, por conta da pandemia da covid-19. Ndmero 130
expressivo. quanto o desafio que nos cabe & gue nos indica ser
urgente a adocdo de medidas gue minimizem os impactos
evidenciados. E preciso reconhecer papéis e valores,
compartilhando boas praticas, praticando a escuta, os gestos com
proposito e que apontem para uma virada definitiva dos métodos de
ensinoe, principalmente, das refagdes sociais.

As escolas estdo abertas, alicergadas em conquistas coletivas e em
experidncias praticas de quem ndo se eximiu de ocupar um das
fronts da crise global. £ delas - e de todos nds, sociedade brasileira -
a missdn de buscar solucBes que reforcem métodos de ensing
altermativos, gue combinem as acdes presenciais com os conteddos
abordados durante o perindo do ensino a distincia, respeitando o
fato de gque nem todos os alunos acumularam a mesma evolugio
escolar.

Um novo tempo pede novas aprendizagens. E aprendemos a
aprender] O gue faremaos com tantas liches pessoais e partilhadas
ditara o ritmo dessa (re)construgio, que é viva, distante de verdades
absolutas & ja am curso. Somente juntos, trocando o velho "novo
normal” pelo “nosso = agora — normal” @ que protegeremos, &m
gEesto @ razdo, 0 gque nos trouxe até agui e gue segue nos
impulsionande: a educacio.

BIBLIOGRAFIA:
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A pandemia g os efeitos socicemocionais nas
criancas e jovens

Adriana de Meélo Ramos — Tem estigio pos-doutoral na drea de Formagdo
di professores pela Faculdade de Educacio da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Doutora em Educagio pela mesma Universidade
Pesguisadora e membro do GEPEM (Grupo de Estudos e Pesguisas em
Educacio Moral - UNICAMP/UNESP) e caordenadora do NPEE! [Nucleo de
Pesquisa & Extensdo em Educado e Infincia - Instituto Vera Cruz/SP]. E
membro do GT Peicologia e Moralidade da Associacho Nacional de Pesguisa
e Pos-graduagio em Psicologia (ANPEPP), Atualmente coordena o curso de
pod-gradieacso em "As relagdes interpessoais na ecola; das competéncias
socloemocionals & personalidade &tica” pelo Institutn Vera Cruz, e &
docente do cursode Pedagogia ma mesma institulgao,

A escola é por exceléncia, local de convivéncia, criancas & jovens,
aprendem por meio de suas vivéncias, assim sendo, o periodo de
isolamento social devido a pandemia [(COVID-18), trouxe uma sérle
de consequéncias para o que chamamos de desenvolvimento
integral dos estudantes, umna vez que, eles foram afastados de forma
abrupta desse ambiente,

Diversas pesguisas apontam dados importantes sobre os efeitos do
isolaments social na vida e no deservolvimento das criangas a
adolescentes, Um estudo realizado pelo Atlas das Juventudes com
mais de 18000 respondentes no perioda de julho a agosto de 2022,
demonstra que os jovens pos-periodo de afastamento da escola
fisica, sentern, #m sua maioria (55%), que ficaram para tras, em
termos de aprendizagem, como consequéncia da pandemia; 52%
sentem gue desenvalveu ou intensificou a dificuldade de manter o
foco; 43% indicam dificuldade de se organizar para os estudos, e
32% para falar em publico, em funcio do periodo remoto. Esta
pesquisa explicita forte impacto da pandemia do Coronavirus na
satide mental das juventudes, diante dessas préacupagfes, 6 a cada
10 jovens pesquisados passaram ou vem passando por ansiedade
nos ultimaos & meses; mais dé 5 a cada 10 refatam que a pandemia
também intensificou o uso exagerado de redes sociais; 50% sentem




cansago & exaustdo frequentes coma efeitos da pandemia; & 44%
vivem afalta de motivacSo para as atividades cotidianas.

De acordo com resultados de uma pesquisa internacional com
criangas e adultos em 21 paises conduzida pelo UNICEF e o Gallup,
aprésentada neste refatdrio “Situagéo Mundial da Infincia 20217,
em média, umem cada cinco adoiescantes e jovens da 153 24 anos
entrevistados | 19%) disse que, muitas vezes, sesente deprimido ou
tem pouco interesse em fazer coisas. O impacto sobre a sadde
mental e o bem-estar de criangas continua pesando multo. Segundo
os ultimos dados dispaniveis do UNICEF, globalmenie, pelo menos
uma eém cada sate criancas fol diretamente afetada por lockdowns,
enguanto mais-de 1,6 bithdo de criangas sofreram alguma perda
relacionada & educagdo. A ruptura com as rotinas, a educacdo; a
recreacioe a preocupacio coma renda familiar e comasadude estio
deixando muitos jovens com medo, irritados e preocypados. com
seu future. Por exempls, uma pesquisa on-line na China no iniclo de
2020, citada no relatdrio Situagdo Mundial da Infancia 2021, indicou
que cerca de um tergo dos entrevistados relatou sentir medo ou
ansiedade, Segundo o relatorio do UNICEF & Gallup, mais de um em
cada sete criancas e jovens com idade de 10 & 19 anos, vive com
algum transtorno mental diagnosticado. Quase 46 mil adolescentes
merem por suicidio a cada ano, uma das cinco principals causas de
morte nessa faixa etaria, O cenario ja era preocupante antes da
pandemia,

Todavia, os esforcos das escolas, redes & muitas vezes dos familiares,
tentando compensar as perdas académicas e sodoemaocionals, no
desenvolvimento de suas alunas e alunos; ndo s3o suficientes,
principaimente, gquando pensamos nos aspectos ligados ao
desenvolvimento da personalidade ética. Aprender a resclver
canflitos de forma assertiva, ter empatia, se indignar com situactes
de bullying... s6 se aprende nas experiéncias das relagbes,
efetivamente, vividas, As escolas podem oferecer reforcos para
combater os déficits com Alfabetizacdo, Linguagens, Ciéncias,
Maternatica etc, mas para atingir nivels de autonomia na tomada de
decisbes, no processo de autorregulagdo dos afetas, sdo as relaghes
entre pares que contam, como ndo podemaos voltar ao tempo em
Que as criangas € os jovens ficaram isolados, nio & possivel
TECUPErar esse periodo,

Meste sentida;, @ grande aprendizagem desse momento € a
conscientizagdo dos educadores, de que nio podemos
desconsiderar, que sujeitos que ficaram afastados do convivio
escolar por tanto (empao, possam 3presentar o mesmo
desenvolvimento, antes esperado, A partir dessa constatagdo o
ambiente escolar e familiar, deve promaver espacos dialégicos, em
um ambiente pautado na cooperagdo, com relagdes fundadas no
respeito mituo, na promocao de valores aticos, como a justica e a
generosidade, e nas interacdes com figuras de autoridade
necessarias, que passam reflefir com as criangas & jovens,
ajudando-os a desenvolver empatia, respeito e dignidade.

E urgente tomarmos consciéncia das consequéncias desse periodo
na saude mental de nossos estudantes e, inserirmaos nos conteddos
escolares, espacos comao Rodas de Conversas; um olhar sensivel de
fodos os adultos aos sinais de depressdo, crise de ansiedade,
dificuldade nas relagBes, nas estratégias para resolucdo de conflitos;
abertura para a parceriafamilia-escola.

0 pds-isolamento social pode ressignificar a escola, coma um
espaco legitimo para a comviveéncia étical Ndo @ possivel voltar para
a escola gue tinhamos antes, mas é possivel recomecar uma nova
histarial

Referéncia bibliografica:

£ Umited Nations Children's Fund, The State of the Warld's Children
2021: On My Mind = Promoting, protecting -and caring for children’s
mental health, UNICEF, New York, October 2021,

Familia e Escola nas Tramas da Educacio:
enfrentando desafios

Elizabeth Polity - Terapeuta familiar; Psicopedagoga; especialista em TCC;
miestre em Educacio e doutora em P‘E|ED1HE'BH,. Autora de livros 2 trabalhos
clentificos; Diretora do Colégio Winnicott.
Ja se tornou lugar comum afirmar que vivemos um momento sem
precedentes que nos convida a buscar solugdes inovadoras gue se
mostrem funcionais a demandas téo diversas. Movos & instigantes
problemas foram colocados para a Familia e paraa Escola, noambito
educacional.
Hi alguns anos Freud |4 nos alertava que, educar {junto com
governar e psicanalisar) se apresenta come uma das trés tarefas
impossiveis, Enquanto impossivel, & arte dé educar se inscrave
constantemente nos movimentos que a cultura exige para que cada
um possa construir verdades que comportem visoes. diferentes
acercade suaexisténdia,
A educacdo assume cada vez mals uma perspectiva global, onde o
que se busca é o desenvolvimento socioemocional em paralela ag
crescimento académico.
Situagoes novas e inesperadas — como a pandemia - demandam
flexibilidade & criatividade. As aulas ja nSo podem seguir o modelo
tradicional ¢ asdificuldades no aprender exigem outras abordagens.
Messa perspectiva, a parceria entre a Familia e os profissionais da
Educagdo - professores, psicopedagogos, psicologos, torna-5e pega
chave para o éxito do processo.
0 aparecimento de um inimigo invisivel nos colocou no isolamenta
obrigatdrio e nos obrigou & persar em diferentes maneiras de
continuarmos ‘o trabalho educacional, desafiando-nos a torna-lo
“possival”,
Comao diretora de Escola e terapeuta familiar fui, juntamente com
minha equipe, instigada a buscar solugles rapidas e que se
mostrassem eficientes,
Meste cendrio, o Ensing a Distancia se apresentou como primeira
alternativa, uma vez que permitiu adequagdo de espagoe tempo em
conformidade com a proposta de dar continuidade ao ano letivo,
Mas como em toda mudanga, iss0 exigiu que fizéssemos uma
reflexio bastante minuciosa, para que pudéssemos oferecer o que
havia de melhor aos nossos estudantes, No nossa entender,
precisivamos elaborar programas de estudo aliados a uma
metodologia que -amenizasse, em parte, o impedimento da
presenca fisica do professor, gque como sabemos, & tdo importante
na relagdo ensino-aprendizagem. Desta forma, estavamos “longe
dos ofhos, mas precisdvamios encontrar uma maneira de nos manter
pertodocoracia”.
Aulas dindmicas, participativas, recursos audiovisuais atrativos e
bem etaborados foram alguns dos pré-requisitos para uma aula a
distancia bem sucedida.
Qptamos par criar momentas em grupo, onde a troca @ o trabalha
em rede se fizessem presentes. Pontualidade, compromisse,
respeito @ responsabilidade, foram competéncias exigidas de todas
as partes para gue obtivessemos SUCesso na proposta,
Alguns desafios se impuseram: a distracio foi um deles. £ mais ficil
perder o foco nessa modalidade onde 530 muitos oz estimulos e
nem todos controldveis pelo professor. Dessa forma, o aluno multas
vezes precisou do auxilio da familia, O EAD exigiumais organizagao e
planejamentode todoes os envolvidas,
O sucesso no aprendizado dependia do aluno (por vezes junto com a
familia} em definir & cmprir os hordrios & uma rotina de estudo
bem elaborada.
E por fim, mas ndo menaos importante, fol a questdo da autonomia,
com a gual tivemas que lidar para ajudar alguns alunos, Apesar de
ser urn ganho para a vida estudantil, 8 autonomia pode ser um
desafio para muitos estudantes que precisam buscar outras fontes
de conhedmento paraalém do professor em sala de aula. Precisam
aprender ase organizar com mais independéncia e criatividade, pois
sdo levados a se apropriar do seu papel ative e participative no




processo de aprendizado. E aqui:a coparticipacdo dos pais foi
fundamental, permitindo e incentivando esse processo,
Far fim, essa proposta fol auxiliada pelo uso da tecnologia, que
comose sabe, abre grandes portas para o mundo do conhecimento.
Desta forma, podemos perceber que os desafios, apesar das
dificuldades inerentes, nas tiraram da zona de conforto e
permitiram novas e proficuas experiéncias.
Referéncias Bibliogrdficas:
% Conversacao, Linguagem e Possibilidades. Anderson, A. Roca.
2010
% FREUD 5, (1929} O mal-estor no civilizagdo. In; Edicdo standard
brrasileira das obras- psicoldgicas completas de Sigmund Freud.
Imaging Editora. Rio de Janaino. vol. XX/ . 1996,
&  Meaprende?Cruz H. M, forg) Boca, 2012

ACONTECEU
Meste: espato divilgames e registramos, por ordem de realizacdo, os
eventos promavidos pela ABPp Secdio 53o Paulo, durante o 22 semestre de
2022, A maloria dos evéntos realizados pela ABPp SP foram realizados pela
Plataforma Zoom.

EVENTOS REALIZADOS NO 2% SEMESTRE DE 2022

¥ 12/08 (62 feira) - Reunklo do Conselho Estadual,

v 30/08 (32Meira), 27/09 (32feia), 19/11 (I*feira) e 13/12 (32feira)
- Encontros Eguipe Téenica SAICA Edith Stein e Colaboradores
Voluntarios Projeto Social,

v 12/09 (22 feira) - Reunklio Elaboragio Documento Projeta Social
— com Superisares e Coordenadores Voluntarios .

v 19/09 (22 feira), 1710 (22 felma), 31,/10 (22 feira)

Curso com a Praf?, Dra, Leda Barane - para associados e ndo
associados — plataforma Zoom,

= Tema: Adolescéncia e Literatura: desafios e patencialidades.
07711 (22 feira) - Reunido Geral do Projeto Sociaf - com
Supervisores e Colaboradores Valuntadrios.

v 08/11 (32 feira) - Dia do Psicopedagoge
Live pelo YouTube: "0 caminho pela psicopedagogia® com as

Conselhelras Vitalicias: Marka Cristina Natel, Manica H. Mendes,
Sandra Lia M. Santiili e 5énia Colli. Mediaglo: Rebeca Lescher.

< 19/11 [sdbado) - 12 Jornada da Pés de Psicopedagogia do
Mackenzie.

& 30/11 (42 feira)
Assemblela Geral Extraordindria para ratificacdo de todas as
nossas atas, pestdo 2020-2022, para aprovacio no cartdrio.
Assembleid Geral Ordindria para eleicio do Conselho Estadual,
Erignio 2023-2025.

v 12/17 (72 feira) - Reuni@o do Conselho Estadual & Posse da nova
Diretoria Executiva (gestio 2023-32025),

0 Impacto da Pandemia no Desenvolvimento das Fungdes
Executivas na Primeira Infincia e Possiveis Efeitos na
Aprendizagem

A Dra, Violeta Lescher Facclolla - Médica formada pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sio Paulo. (FCMSCSP). Residéncia em
Pediatria no Instituto da Crianga e do Adolescente do HCFRMUSE Titulo de
especlalista em pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria.
Complementacio Especializada em Pediatnia do Deservolvimento 2
Comportamento mo ICr-HCFMUSE Preceptora da especializacdo em
Pediatria do Deservolvimento @ Compartamento de ICr-HOFMLISR,

Dra. Ana Paula Scoleze Ferrer Barreto - Médica formada pela
Faculdade de Medicing da USP (FMUSP). Especiatizacio em Pediatria no
Instituto da Crianga e do Adolescente do HOFMUSP, Titula de especialista
em pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Mestrado e dovtorado
pela FMUSP, Coordenadora do Curso de especializacao em Pediatria do
Desenvolvimentn e Comportamenta do ICr-HCFMUSP. Chefe do
Ambulatorio de Pediatria do Deservolvimento & Comportarpento e do
Ambulatdrio Geral de Criangas com CondigBes Cronicas e Necessidades
Especials do1Cr- HCFMUSPE

Durante a primeira infincla, periodo do nascimento até os seis anos,
o individug esta em pleno desenvolvimento de suas capacidades
cognitivas, motoras, socioemocionais e de linguagem. Nesse
periodo, a plasticidade cerebral € grande, o que significa uma maior
capacidade de transformagdo do cerebro, resultante dos estimulos
& experiéncias vivenciados, A pandemia do COVID 19, portanto,
afetou o desenvalvimeanto infantil sob diversos aspectos,

Um grande guestionamento estd relacionade aos efeitos gue o
afastamento das atividades escolares teve sobre oaprendizado das
criangas. Essa preocupacso deve extrapolar as alteragdes no
curriculo, nas estrategias pedagogicas e na perda de contedado,
devendo incluir o5 possiveis prejuizos para o desenvolvimento das
fungdes executivas,

As fungBes executivas sdo um conjunto de habilidades gque
possibifitam lembrar e associar diferentes informacdes, rever a
forma de pensar, planejar e filtrar distrages. 580 componentes das
fungoes executivas: memdria de trabalho (capacidade de
armaienar € relacionar as Informacbes deé curto prazo,
fundamentais para o pensamenta), controle inibitério (habilidade
de controlar as reagbes, manter o foco, a atengdo e “selecionar” os
pensamentos) e flexibilidade cognitiva (capacidade de mudar o
ponto de vista, impartante para o processo de pensar — tomar
decisdo - agir). Dessa forma, as fungdes executivas enviolvem a
capacidade de raciocinio, solucSa de problemas e plangjamento e,
portanto, sdo fundamentais para a aprendizagem.

Diversos autores tém proposto que as habilidades relacianadas as
fungBes executivas sdo as mais Importantes para 3 performance
académica das criangas e adelescentes e, futuramente para o
sucesso profissional, uma vez que estudos mastraram relacdo com
maior capacidade de compreensio, melhor vocabuldrio e raciocinio
matematico, sendo gue as fungbes executivas demonstraram maior
aszociagdo com o bom desempenho do que o quociente de
Inteligéncia (Q1).

0 desenvolvimento das funcdes executivas ocorre durante todo o
periodo da vida da crianca, porém com maior intensidade entre oz
trés e cinco anos de idade e depois na adolescéncia até o inicio da
vida adulta. Para um bom desenvolvimento dessas fungdes, gue
esta associado a maturagdo do cortex pré-frontal, € necessarioguea
crianga tenha interagbes socials saudaveis e adequadas, além de
saude fisica, As situages experienciadas pelas criangas podem
afetar de forma positiva ou negativa o desenvalvimento das fungdes
executivas, e sifuagbes de estresse podam afetar esse processo.

Um ambiente propicic ao desenvolvimento dessas habilidades é a
excpla, em que as criangas vivenciam diversas situagfes individuais
e coletivas gque as desafiam. Por exemplo, em uma roda de contagdo
de histdrias, as criangas exeércitam a capacidade de préstar atencio,
armazenar informagbes, associd-las e ainda desenvolvemn a
criatividade para imaginar os acontecimentos descritos. Do mesmo
modo, algumas brincadeiras, come “seu mestre mandou” e
"estatua”, possibilitam o deserwolvimento do controle inibitario,
aszsim como guando elas tém de esperar sua ver de falar em uma
roda de conversa. Jogos com regras & brincadeiras de faz-de-conta
também sdo dtimos para trabalhar a flexibilidade cognitiva.

Ne Brasil, em 2020, devido & pandemia do coronavirus, as escolas
permaneceram fechadas por 178 dias letivos, fazendo com gue
criancas e adolescentes deixassem de conviver diariamente com os
SEUS pAres @ experimentassem o que foi citado acima. Além disso, a
situagio de calamidade plblica, mortes, desemprego, isolamenta
social @ aumento da prevaléncia de transtornos mentais, gerou
astresse toxico, com aumento de desigualdades sociais, Dessa
forma, a pandemia fol uma experigncia com potencial prejuizo 2o
desenvohamento dessas fungoes, de um lado os efeitos diretos &
indiretos dasitwacdo de estresse a que as criancas foram expostas e,
de putro, o afastamento da eccola, o ambiente promotor dessas
capacidades.




Sabemos do impacto da pandemia em termos de mortes,
desigualdade social, saide mental, mas serd que estamos olhando
para o impacto da pandemia @ principaimente, do periodo de
isolamento social e fechamento das escolas para as criangase parao
gesenvalvimento das fungdes executivas? O que devemos esperar a
partir de agora e comopodemos atuar?

Possivelmente os efeitos indesejaveis da pandemia ainda serdo
observados. a madio e & longo prazo, Ha de se considerar que as
criancas, particularmente agquelas em idade pré-escalar, podem
apresentar dificuldades decorrentes do desenyvolvimento
inadeguado das fungBes executivas. Essas criancas poderdo ser
interpretadas erroneamente comao portadoras de patologias, como
o transtorno do deéficit de atengdo e hiperatividade, mas, na
realidade serdo reflexos da experiéncia pandémica, A reorganizagao
dos curriculos, além da reposicdo dos conteddos pedagdgicos e
académicos, deve associar estratégias de estimulo & formacio dos
circuitos neurais relacionados as fun¢fes executivas, como o
envolvimerito em jogos, brincadeiras, esporte, musica e leitura, no
sentido de mitigaros impactos da situacdo que vivenciamaos,
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PROJETO 50CIAL

Projeto Social da Associagio Brasileira de Psicopedapogia Seqio
Sdo Paulo
ABPp SP - vai & Comunidade

Ser voluntdria de um projeto social, por qué?

A vontade de ajudar o cutro, bem comd aprimorar a pratica
psicopedagogica estdo entre os motivos citados pelo
psicopedagopo, associado da ABPp Secdo 530 Paulo, ao aderir o
projetosocial,
Tal motivacdo confirma ¢ propdsito do Projeto Social ABPp Secio
S3o Paulo, gue é o de estimular oassociado para o aperfeicoamenta
daatwidade psicopedagdgica por meioda pratica supervisionada,
Batizado de ABPp SP val a Comunidade, este projeto conta com a
adesdo do psicopedagogn, associado da Secdo S3o Paulo gue,
estando emdiacom aanuidade, dele participa voluntariamente.
Desde sua criagdo, na gestdo 2011-2013 vem ampliando as
possibilidades de atuacdo e de insergdo na comunidade sendo o
planejamentodas actes em dois formatos, a saber:

# intervencdo psicopedagogica no dmbito clinico - o

atendimento individual de criancas e adolescentes

encaminhados com a gueixa de dificuldades de
aprendizagem.

s intervencio psicopedagdgica no dmbito Institucional - em
organizagdes nao governamentais, as escolas pidblicas &
servicos de atendimento d crianga e ao adolescente.

A intervensdo seja no ambito clinico, seja no ambito institucional &
supervisionada pelo associado titular 2 compartithada nas reunides
guadrimestrais entre supervisores e supervisionados cadastrados
no projeto.

MNesta gestio 2020-2022 estabelecemos uma parceria com o
Ambulatorio de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento,
do Instituto da Crianga e do Adoléscente do Hospital das Clinicas —
FMUSPR, e elaboramos um documento intitulado de Orientacdo para
supervisdo do projeto social da ABPp Seqdo 530 Paulo,

Encerramos a gestdo de trabatho (2020 = 2022) com o proverbio
efiope “um bote ndo val para frente se cada um rema a sua propria
maneima®, com a certeéza de que seguimos, dada a sinérgia dos
associados, comprometidos com a causa deste projeto.

Maria Cristina Natel e Sandra Lia N. Santilli
Coordenadoras do Projeto Sachal (gestio 2020/2022)

Associe-se a ABPp SF e faga parte deste projetal
Inscreva-se: hiips://saopauloabpp.com.br/novosite/ projeto-
social/inscreva-se/
Procure mais informacdes em:

RELATO DE EXPERIENCIA

Sete passos para gue seu filho se torne um
adolescente problematico

Dr. Victar Bariani & médico, especialista em Psiguiatra Geral pela Santa Casa
de 530 Paulo (ISCMSP), coordenador do Ambulatdno Longitudinal de
Ensino em Psiquiatria da mesma imstituicao, Psiquiatra voluntario do
Departamenio de Sadde Mental da Faculdade de Ciéncias Meédicas da
ISCMISP & atende em consultdrio particular no bairro de Higiendpolis em
580 Paulo, 5P

A pritica do atendimento em consultdrio levou-me 3 elaboracdo
desse guia, que cumpre de maneira didatica e ilustrativa a funcao de
facilitar o desenvolvimento de um adolescente com problemas
mentais, nesse mundao pos pandémico,

Fazendo uma espécie de “advogado do diabo”, busquel agui um
compilado das “melhaores praticas” parentais, ou seja, agquelas que
irdo propiciar de maneira mais eficaz a criagdo de um fitho
adolescente com graves problemas comportamentais, psiquicos e
existenciais.

Desenhando o problema: refiro-me aqui a “adolescente
problematico” aquele jovermn gue preenche critérios como vivéncia
vazia de sentido, incapacidade de lidar com responsabifidades
badsicas (tirar boas notas, respeitar hordrios, culdar dos irm3os mals
novos, ajudar nas tarefas domésticas étc.:, baixa tolerancia a
frustracdo, consumo de dicool e drogas, automutilacdo, pritica
sexual irresponsaval 8, resumindo, uma vida orientada no sentido
exclusivo de buscar prazer e esquivar-se dador,

Certamente ndo @ o desejo de nenhum pai gque seu filho acabe se
tornando um desses adolescentes: Nio obstante, ouso dizer que
tedo profissional de saide mental, possui uma boa amostra desse
tipo de jovern em seu consultério, na atualidade. O gue dew errado?
Onde fol gue todos nds erramos? Tais perguntas s3o muito vagas e
levam a respostas tambem das mais vagas possivers. Assim, uma vez
introduzido o assunto, pretendo usar uma espécie de IGgica reversa
e arientar as melhores (ouw piores) condutas por parte dos pais para
que seus filhos se tornem adolescentes problematicos.

Vamaos I3 2 lista de tarefas a serem realizadas:

1. Deixe que seu filho seja sedentirio.

Alista de beneficios que a atividade esportiva pode trazer & grande @
tenho certeza de gue vocé ja sabe disso. Val desde o
desenvolvimento do corpo ate o aprendizado da disciplina, das
regras e o convivio com pessoas diferentes.

Moto que muitos pals dizem coisas do tpo: "Ah, mas ele toda hora
quer fazer um esporte diferente, nunca foca num 6", Que bom!
Quem precisa focar num <d é voch, que [espera-se), ja tenha um
desenvalvimento neuromusoularcomplato. Mudar o estmula fisico
@ uma coisa boa. Ndo espere que seu filho seja um Roger Federer,
muito provavelmente ndoosera,




MNoto que a maiora dos meus pacientes N30 quer envalver-se em
competices, mas simplesmente gozar do prazer da pratica do
esporte e isso |4 @ alga sensacionall 13 muitas pais fazem pressio
demais para que o filho seja excepcional nesse ou naguele esporte,
Muitas vezes, isse ndo da muito certo.

E preciso conhecer o filho gue se tem. Se a competitividade for algo
bem-vindo naguele momento da vida do jovem entdo pode-se
tentaressavia, mas sempre ohservando de perto.

O extremo oposto sao agueles pais (provavelmente também
sedentdrios) gue nem lambram seus filhos dos diversos beneficios
gque o esporte pode trazer para eles e, assim, acabam
desestimitando a mogada a praticar algama atividade fisica,

2, Deixe claro que ele é um problema,

Esse & um classico. Via de regra ocorre o seguinte: a familia ¢
bastante disfuncional, ninguém sabe lidar direlto com as proprias
guestdes e vivem buscando encontrar um culpado para tudo, em
vel de assumirem as proprias responsabilidades & colocarem os
pingosnos “is”,

Nesse contexto, muitas vezes o jovem que esta 13 indo mal na escola,
cortando-se com a lesoura e assistindo ao “influencer™ no "Tik Tok™
gue acabou de tentar suicidio tomando trés comprimidos de
Resfenol, & o UNICO da familia que é designado a procurar
tratamento com psicolopgo ou psiguiatra, como se o problematico ali
fosse somente ele.

Gosto de analisar © pal dessas familias. Via de regra @ um cara
“durdo”, que acha que depressao é frescura ou falta de emprego e
gueanegocio é colocar a ROTA na rua,

Meus caros colegas de luta na sadde mental, aqui é preciso ter muita
paciéncia e saber conversar individualmente com cada membro
dessa familia e apentar de maneira moderada e assertiva a
necessidade de todos buscarem uma bela terapia,

3, Que sua boca diga algo e suas atitudes o contrariol

Nao raro, ougo a segulnte queixa por parte dos pais; “meu filho ndo
sai da tela do celular®. Dai gosto de perguntar como & a dindmica
social da familia. Muitas vezes, todos ali ficam o tempo todo no
celular, possuem acesso ilimitado a redes sociais e nem o momento
das refeicdes (em casa ou em restaurantes) & poupado da presenca
desses benditos dispositivos eletranicos,

Tendo a crer que os adolescentes aprendem mals com exemplo do
gue com palavras, 0 mesmo vale para habitos como leitura, horario
de dormir & gualidade da alimentagdo. Seja coerents com o gue
wocé ensing ao seu filho,

4. Ndo o deixe errar! Antecipe qualquer possibilidade de erro que
¢le possacometer para que ele ndo se frustre.

Afinal, a angustia hoje em dia virou um mal gue deve ser evitado a
todo custo. Imagina gue absurdo ver gue um fifhe estd angustiado
com algo. Meus caros, a angustia, muitas vezes, & uma tarefa
existencial pela qual todos nos devemnos em algum momento passar.
N3o gueira poupar seu filha disso, Ajude-o, acolha-o, ofereca um
porto seguro, mas ndo tire dele o protagonismo na resolugdo dos
erros e guesties subjetivas da propria vida,

5. Quando ele completar 18 anos, dé a ale uma BMW.

Mada contra a famosa marca de automoveis da Baviera. Pelo
contrario, 5ou um grande 3. No entanto, vai ser mais legal seu filho
comprar um carrg desses pelos proprics méritos quando ele tiver
condigBes proprias e se tal aguisic3o for apropriada, de acordo com
suas possibilidades

Caso ele ja tenha logo de cara um carrdo desses, qual estimulo ele
terd para alcancar uma conguista dessas pelas propriaspernas?

6. Trate-o como hospede em sua casa,

Um hospede ndo arruma a propria cama, nao cozinha, nao lava a
louca, ndo abastece o carro, ndo sabe dos gastos da casa, ndo faz
compras para deixar a geladeira cheia, ndo leva a roupa suja para a
area de servign, nao da comida para o gato, ndo o leva ao veterinario
etc.

7. Puna-o de maneira bastante severa e autoritiria caso ele erre feio,
A maloria dos itens até agui ilustrou uma z.itua;ko na gual o jovem &
excessivamente mimado (o que é fiel ao que vejo na minha pratica
clinica). Mo entanto, ndo podemos nos esquecer dos lares onde o
adolescente @ frequentemente punido por estar errado, Observe
NEsSses Casos que o sentido do certo ¢ do errado perde-se em
detrimenta 3 um medo da punicdo. Muitas veres, essa logica 2
introjetada e o proprio paciente passa @ punir-se de maneira
desmedida, mesmo que os pais defxem de faré-lo. Errar na vida ndo
éumaguestdo de “se”, mas de "quanda®;

Por fim, resolvo colocar a quest3o da culpa dos pais nio come um
itemn, mas como uma conclusio dessa reflexdo. Ver um filho nessa
condigao "problematica” pode levar muitos pals a acharem gue a
culpa daguilo foi deles. Isso @ complexo e agui corro o risco de ser
bastante injusto caso eu faga qualguer generalizagdo em tormo
desse tema, Entretanto, observo que esses pais culpados acabam
caindo muitas vezes, no problema abordade no Item quatre, no
intuito de poupar o filho de mais sofrimento, jd que "a culpa disso
tudo néo fioi dele”,

Mao acredito gue exista algum tipo de manusl pratico que ensine
como criar os flhos, Caso existisse, nio teriamos por al tantos
adolescentes problematicos. No entanto, talver existam "regras
claras” sobre como cria-los mal e busquel aqui encontrar algumas
delas; Esperoterajudado.
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