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E com prazer que concluimos mais uma edi¢do do Informa,
desejamos a todas urma boa leitural

“0 processo de aprendizagem se inscreve na dinamica de
transmissdo de cultura, que constitui a definicdo mais ampla da
palavra educacdc”, neste sentido Pain (1985) ainda discorre sobre
as quatro funcdes interdependentes da educagdo: mantenedora,
socializadora, repressora e a dltima, ndo. menos importante, a
transformadora.

E na funcio transformadora que a acdo dos adolescentes mais
repercute/atua na realidade, na sociedade e na cultura. Ao final de
cada geracdo, a juventude foi responsdvel por mudancas
significativas para a renovacdo dos costumes, da musica, dos
ritmos, da linguagem, ampliando conceitos, diminuindo
preconceitos e transformando as relagﬁes saciais.

Nos diversos artigos tratados neste periddico, a adolescéncia @ o
eixo central pata nossa reflexan. O gue estd acontecendo com
nossos jovens? Como entender melhor as dindmicas envolvidas
nesta geragdo que vive o inicio do século XXI? S3o guestfes
significativas para a pratica psicopedagdgica e educacional: como
acolher as demandas que chegam ao nosso consultério, as nossas
escolas e instituicdes? O uso da tecnologia, as novas configuracdes
familiares, 0s novos sistemas, a drogadicao, os problemas gerados
pela pandemia do COVID-19, que impactam na saiude mental e
social dos adolescentes sdo questdes mportantes a serem
compreendidas.

Diante deste cendrio, para entender melhor o universo da
adolescéncia, a equipe editorial do Informa convidou o histariador
Erik Hérner, que hos contemplou com um passeio historico sobre a
origem da adolescéncia, intitulado 'Da invencdo da adolescéncia
sug compreensdo’; Patricia Vieira, psicanalista e psicopedagoga,
nos traz um artigo sensivel sobre a subjetividade no artigo 'Os
agvatares do adolescéncia’; Danila Di Pietro, doutoranda em
educacdo, com o artigo 'Infdncia e juventude: repercussdes
pandémicas’ nos faz refletir e pensar nas diversas frentes a serem
trabalhadas e acolhidas; o Dr. Mauricio de Souza Lima, médico
hebiatra nos prestigiou com uma entrevista enriquecedora, mas
também assustadora, que sintetizamos no artigo 'Suicidio,
Automutilagdo e Cigarro Eletrénico’ e ao final temos o texto
informativo de Ruth Nassiff, sobre 'O uso de tecnologias',

Nossa intengdo nao foi achar respostas aos desafios impostos pela
pandemia, pela sociedade ou por nossa cultura, mas possibilitar
aos leitores novos olhares sobre “a realidade atual” e, de alguma
forma, nos dar suporte para ajudar essa geragdo ao resgate da
satide e daaprendizagem.

Como parte integrante do Inferma, convidamos o leitor a conhecer
o trabalho da Comissdo de Etica da secio S0 Paulo, composto por
conselheiros estaduais e integrantes da diretoria gestdo 2020 -
2022, que contribuiram muito com as demandas que surgiram

em nosso dia a dia e também com propostas de acBes que se
estenderam a outros nuclecs e secdes integrantes da ABPp no
Brasil.

Os leitores poderdo checar nossa agenda cultural para o proximo
semestre; as acdes culturais desenvolvidas neste semestre na
coluna‘Aconteceu’ e as ultimas noticias dos nossos projetos sociais.

AGENDA CULTURAL

NIRCIRMPIA

Ano 18 = N®38 = Julho = 2022

Agradecemos a todos os associados da secdo por estarem conosco
na luta por uma Psicopedagogia de qualidade e de atitude ética em
niossas acoes.

Rebeca Lescher
Diretora Presidente da ABPp SP (gestdo 2020-2022)

COMISSAO DE ETICA

E com imenso prazer que a Comissdo de Etica da ABPp-5ecdo 530
Paulo escreve, pela primeiravez, no boletim Informa.

Somos um grupo de conselheiros estaduais e cuidamos das
questdes que envolvem a Etica no fazer psicopedagogico: Nosso
trabalho tem como referencial o Cédigo de Etica do Psicopedagogo
da ABPp (2019}, cuja finalidade & orientar condutas dos
profissionais da Psicopedagogia, além de instituir e regulamentar
normas que devem orientar a praxis psicopedagogica. O Codigo de
Etica (2019), é um instrumento de protecdo para o psicopedagogoe
paraa Psicopedagogia.

Convidamos vocé, psicopedagogo, a refletir sobre a sua pratica,
tendo como referencial o nosso Codigo de Etica.

Vocé costuma consultar esse documento? Que tal acessa-lo nosite
daSecao Sdo Paulo?
hitps://www.saopauloabpp.com.br/codigo_de_etica.pdf
Precisamos refletir e pensar juntos e sempre sobre o fazer ético,
Essa foi nossa primeira conversa. Seguiremos aqui instigando vocé,
psicopedagogo, a pensarsobre o que é ser ético.

Atébreve!

Carla Labaki
Coordenadora da Comissdo de Etica da Se¢do Sdo Paulo

Agosto — Curso para associados
Reunido do Conselho Estadual

Setembro — Cursoparaassociados

Outubro — Curso para associados
Reunido do Projeto Social

Novembro — Diado Psicopedagogo
Oficinade Jogos
Eleiches para nova gestdo (2023 - 2025)

Dezembro = ReunidodoConselho Estadual e Posse danova
Diretoria Executiva (gestdo 2023 a 2025)

PSICOPEDAGOGO ASSOCIE-SE!
www.saopauloabpp.com.br

saopaulo@saopauloabpp.com.br
contato: 11 9.6416-1030
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ARTIGOS
Da invencao da adolescéncia a sua compreensdo

Erik Horner é historiador, mestre e doutor em Histdria Social pela
Universidade de S3o Paulo, especialista em Gestdo da Educacdo
Basica, pelo Centro Universitario Assungdo. Com mais de 15 anos de
atuacdo na Educacdo, lecionou para adolescentes do Ensino Médio
e assumiu a Coordenacdo Pedagdgica do segmento. Atualmente
estadiretorescolar.

Nas sociedades tradicionais a adolescéncia praticamente ndo existe.
Isso pode soar estranho para nos, mas simplesmente pula-se da
imaturidade para a maturidade e nessa mudanca ocorrem os ritos
de passagem para meninas e meninos. Elas, marcadas pela
possibilidade da maternidade e eles pela possibilidade de provero
grupoou familia.

Essa etapa intermediaria que separa a Inféncia da vida adulta,
tambeém pouco fazia sentido ern nossa cultura ocidental entre finais
do secule XIX e inicio do século XX. Ndo gue ndo houvesse diferenga
entre uma ou um jovem de 15 anos e uma mulher ou homem de 30,
mas a demarcacio ndo era tio clara e socialmente definida, Apenas
com o aumento da expectativa de vida e da gradativa necessidade
de se preparar os membros dessa faixa etaria para etapas mais
complexas € que comega a tomar forma a adolescéncia.

£ evidente que se deve considerar os cortes de género e classe
social, afinal a adolescéncia de um menino rico nalnglaterra de 1910
foi absolutamente diferente da vivida por uma menina pobre de Sdo
Paulo na mesma época. Podemas até conjecturar se ambaos, de fata,
viveram algo comparavel ao ponto de darmos o mesmo nome.
Portanto, inicialmente, a adolescéncia € reconhecivel no seio da
burguesia, onde investir mais tempo nos estudos e nos vinculos
sociais poderia ser, literalmente, um bom negaocio,

Quem primeiro percebeu a poténcia da adolescéncia como
categoria agregadora porque identitaria, foram os defensores dos
ideais nazi-fascistas. Grupos como a "juventude hitlerista” ou sua
versdo feminina, a “liga das mogas alemas”, foram criados como

forcas auxiliares na propaganda ideoldgica, moldando e
disseminando modelos de engajamento. Superada essa época de
barbarie, segue indiscutivel a forca agregadora dos jovens, bem
como o espirito de grupo, caracteristicas que todo educador
percebe, para bem ou paramal, noambiente escolar.

A partir dos anos 1950 a adolescéncia foi paulatina e
consensualmente se consolidando. Cresce o nimero de estudos
medicos, psicoldgicos e pedagogicos sobre esta fase do
desenvolvimento humano, assim como a industria se segmenta
ciente do potencial consumidor dos adolescentes, Este dltimo
aspecto sd sofrerd algum “abalo” na ultima década, quando as redes
sociais mostraram que além de consumidores, os adolescentes
também podemser grandes produtores para seus pares.

Contudo, a maior contribuicdo para a compreensdo da adolescéncia
se deu nos Ultimos anos com o avango dos estudos no campe da
neurociéncia, como foco no desenvolvimento cerebral. Em um
mesmao mavimento, avangou-se na relativizagdao da importancia dos
hormdnios - por muito tempo a resposta para quase qualguer
pergunta era “é culpa dos hormonios!” - e na melhor compreensdo
do processo de amadurecimento cerebral, especialmente do cortex
pre-frontal. Assim, a adolescéncia que era vista como uma fase dos
12 aos 18 anos, coincidente com a maioridade legal, passa a ser vista
como uma etapa de desenvolvimento humano que se estende até
o0s 25 anos. Hoje sabemos que a adolescéncia ndo & um processo
linear, homogéneo ou padronizado. Mais do gue isso, esta etapa é
responsavel por inputs importantes para desenvolvimentoc humanao.
Para além dos clichés superficiais do marketing e suas geractes XYZ,
o conhecimento acumulado ao longo das (ltimas décadas por
psicologos, médicos, pedagogos e neurocientistas nos permite
compreendera adolescénciacom a complexidade que jaintuiamos
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do convivio diario com esses jovens de modo a podermos atuar no
apoio, manejo e orientacdo para um crescimento menos doloroso e
mais eficaz. Especialmente o campo da Educacdo, vem ganhando
forca a compreensdo de que a adolescéncia ndo e mais
simplesmente a fase da prepara¢do para o trabalho, mas uma etapa
importante no amadurecimento do individuo, com necessidades
proprias e implicactes para uma vida adulta plena, independente de
carreira ou profissdo especifica. Sem duvida, um ganho para as
novas geracdes,
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Os avatares da adolescéncia
Patricia Vieira é pedagoga pela PUC-SP; Psicopedagoga pelo Instituto Sedes
Sapientiae; Psicanalista membro efetivo do Departamento de Formacio em
Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae; Organizadora do livro:
"Medicacdo e Medicalizatdo”; Autora do livro "A escola para todos e para
cadaum”. Contato peloemail:patvicirad ()

Ao procurarmos em gqualquer dicionario da lingua portuguesa
encontramos o seguinte significado para a palavra adolescéncia;
“periodo final do desenvolvimento humano entre o inicio da
puberdode e o estado adulto; juventude; mocidode.” A palavra
adolescéncia vem do latim ad (a, para) e olescer (crescer),
significando condigdo ou processo de crescimento.

Outeiral em seu livro Adolescéncia contribui com a seguinte
definicao: “Temos assim, etimologicamente, um elemento para
pensar essa etopa da vida: condicdo para crescer (hdo apenas no
sentido fisico, mas também psiquico) e para adoecer {em termos de
sofrimento emocional, com os transformagdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais).”

Pois bem, o que faz entdo esta passagem entre fases do
desenvolvimento tornar-se tdo delicada e trabalhosa tanto para os
pais como para os proprios adolescentes?

Separei alguns elementos dentre varios que contribuem para o
trabalho acima mencionado:

- Atransformacgdo do corpodainfancia
- A passagem do munde familiar para o mundo social
- Periodo da construgiio de novasidentificactes

A puberdade fisiolégica (pilosidade, seios, menstruacdo, mudanca
de voz) perturba a imagem do corpo construida na infancia fazendo
com que o sujeito se reaproprie de seucorpo transformado,

O corpo do infans atraia o olhar dos adultos cuidadores, colocava o
pequeno bebé num lugar diferenciado e de reconhecimento. Jd o
corpo do adolescente passa a ser semelhante ao do seu genitor do
mesmo sexo e atrai o olhar de um outro cujo desejo e a atracio fisica
se fazem presentes.

E exatamente neste momento quando o outro passa a ser o objeto
possivel do desejo que os julgamentos e preconceitos ficam mais
presentes, muitas vezes aprisionando o adolescente em seus medos
e ansiedades frente aoc grupo. Para estar num grupo se faz
necessdrio usar os mesmos codigos, andar em bandos, vestir a
mesma roupa. Se diferenciar nessa etapa pode ser catastrofico e, ter
a cor da pele, o cabelo ou o corpo fora dos padrées impostos
socialmente maobilizam tristezas sem fim.



Entramos entdo no segundo ponto: mundo familiar x mundo social.
Pouco adianta os pais dizerem ao filho entristecido que seu cabelo &
bonito e que o importante & ele ter confianga em si, pois é
exatamente essa confianca que fica perdida em meio a tantas
exigéncias gue o universo adolescente coloca ao sujeito.

A identificagdo € um processo psicologico pelo qual um sujeito
assimila um aspecto, uma propriedade, um tributo do outro e se
transforma total ou parcialmente, segundo o modelo desse outro. A
personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de
identificagbes.

Os pais sdo inicialmente essa referéncia e o modelo citados acima. A
partir da adolescéncia é normal e necessario que 0 sujeito busque
outros modelos especialmente no grupo social, por isso temos
tantos confrontos com afamilia.

Moés adultos temos que colocar a atengdo nesta busca porque muitas
vezes o adolescente encontra representantes sociais gue nao
oferecem valores éticos e morais adequados, levando entdo, auma
identificagdo patogénica.

Ao contrario das identificagdes patogénicas temos as estruturantes
gue geram a constituicdo da identidade e de um ege coeso e
unitario. Ambas estio presentes em maior ou menor grau no
processo de desenvolvimento e nos elementos maturacionais.

Para finalizar esse breve texto ndo poderia deixar de citar outro
processo importante que ocorre junto as identificacbes que é a
“desidentificacio” que ocorre ao longo da vida, porém privilegia os
momentos de crises evolutivas e de sentimentos contraditorios.
Portanto, passar por essa fase da vida é complexo e exige de todos os
envolvidos nessa trama paciéncia e cuidado, pois as patologias do
vazio, estruturas narcisicas, os borderlines, sentimentos do ndo ser,
a Invisibilidade psiguica, as adicdes sdo frequentes e comuns hoje
emnossacultura.
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ENTREVISTA
Suicidio, Automutilaﬁo e Cigarro Eletrénico

A equipe editorial do Informa, motivada pelo tema “Adolescéncia”
procurou trazer ao leitor, diferentes olhares, para uma
compreensao mais apurada deste universo, neste momento atual.
Para isso, tivemos o prazer de conversar com o médico hebiatra Dr.
Mauricio de Souza Lima. A seguir, o leitor acompanhara a sintese
deste encontro.

Dr. Mauricio de Souza Lima - Médico Hebiatra pelo Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. Doutorado em
Ciéncias/Pediatria pela Faculdade de Medicina da USP. Foi Vice-
Presidente do Departamento de Adolescéncia da Sociedade de
Pediatria de 5P e Membro da Diretoria da Associagao Paulista e da
Associacdo Brasileira de Adolescéncia. E graduado também em
Psicologia. Ganhador do Prémie Jabuti com o livro Filhos Crescidos,
Pais Enlouquecidos (Ed. Landscape)

Iniciamos o encontro falando sobre a questdo do suicidio, pois havia
acabado de ocorrer um caso em Sdc Paulo, que foi divulgado pela
midia e, antes de nosso encontro, o Dr. Mauricio deu uma entrevista
sobre o tema. Segundo ele, sempre gue isso acontece, as pessoas se
guestionam o porqué e coma isso ocorre. Dr. Mauricio explica que
uma das formas utilizadas € o enforcamento. MNa internet, os
adolescentes encontram tutoriais completos de como fazer um lago
com corda ou com um pano. O objeto escolhido é passado pelo
pescogo e amarrado no toalheiro ou maganeta da porta,
provocando um desmaio repentino. A falta de sangue no cérebrao,
faz com gue no diaseguinte, a pessoa seja encontrada sem vida.

Quando uma pessoa amarra algo no pesco¢o, aos poucos vai
faltando oxigenagao no cérebro, o sangue deixa de circular neste
orgdo e 0 corpo automaticamente vai falecendo. 1sso é chamado de
sincope vasovagal ou desautonomia. Quando isso ocorre, devemos
deitar a pessoa e suspender suas pernas. Se a pessoa & encontrada
aposumcurto periodo de tempo, ha chance de reverteroquadro.
Dr. Mauricio nos alerta gue muitas vezes, o adolescente d& indicios
de que as coisas ndo vdo bem e contam em seu consultdrio, que ja
fizeram mais de uma tentativa. Porém, as vezes, infelizmente, na
primeira tentativa o desfecho é triste, o que gera muita culpa na
familia.

Ao comentar sobre os adolescentes que se cortam, ele nos esclarece
gue a automutilagio é uma forma encontrada por eles de aliviar a
tensao e, guando o sangue esta saindo, dizem que a dor mental é
maior que a dor fisica. Se cortam com laminas de gilette ou
apontadores, estiletes, compassos ou quebram copos para
utilizarem um cace de vidro.

Nesta fase do desenvolvimento, os adolescentes querem se sentir
pertencentes a um grupo gue se identifique, sendo assim, € comum
percebermaos grupos da escola com caracteristicas comuns, desde o
vestuario até caracteristicas de diagnosticos como depressao e
ansiedade, por exemplo. Estes adolescentes buscam o
reconhecimento de seus pares para se sentirem mais seguros, pois
essafase causa muitainseguranca.

Dr. Mauricio alerta gue é muito comum os amigos saberem sobre
essa pratica, antes da familia. As conversas sobre esse tema, vio
aumentando e eles trocam experiéncias de cemao se cortar, sem gue
ninguém perceba. E comum os adolescentes utilizarem blusas de
mangas longas e nunca tird-las.

Outro fator que vemn impactando muito a satde dos adolescentes é
a utilizacdo do cigarro eletronico. Apesar de ser proibido, por lei,
desde agosto de 2009, aqui no Brasil qualquer um pode comprar
pela internet e receber em casa num curto éspaco de tempo. Essa
geracaoabragou ocigarro eletrdnico, dizele,

Ha cigarros com esséncia e sem nicotina, mas os adolescentes
gostam da nicotina, pois dizem que baixa a pressdo e gostam dessa
sensacdo. Mas, na verdade, a nicotina aumenta a pressdo arterial.
Os maleficios ndo sdo percebidos, tampouco a rapidez com que o
vicio se instala, Dr. Mauricio conta qgue alguns de seus pacientes
relatam que fumam até dormindo, pois encontram o cigarro em
suascamas.

A nicotina pode gerar EVALI (nova doenga pulmonar relacionada ao
uso dos cigarros eletrénicos).

Isso gera uma compulsdo que combina com a ndo frustragio e o
prazer imediato.

Como € facil para comprar e carregar, além de n3o tem cheiro, os
adolescentes utilizam esses cigarros em qualquer hora e em
gualguer lugar, até mesmo dentro de sala de aula, sem gue os
professores percebam.

Ja existem cigarros eletronicos com maconha, as canetas de
maconha com altissimo THC (tetra-hidrocarbinol), principio basico
da planta. Esta droga esta cada vez mais liberada e também causa
dependéncia. A maconha é uma droga ansiogénica, que relaxa, mas
quando acaba o efeito, causa mais ansiedade e mais desejo de
fumar.

E na adolescéncia que se formam novas conexdes cerebrais, por
volta de 86 bilhdes de neurdnios, até os 23/24 anos e 0 consumo
dessas substancias, podem prejudicar as habilidades de memdria,
tormada de decisdo e o equilibrio motor.

Dr. Mauricio alerta que os jovens tém utilizado remedios para TDAH
na balada. Tomam Venvance para ficarem acordados por 24h e
também abrem sua capsula para cheirar o po.

O Dr. Mauricio percebe que essa geracdo de pais, tem dificuldades
em permitir que seus filhos se frustrem, impedindo o
, amadurecimento emocional. Acultura da felicidade deve estar



presente sempre, e guando encontram barreiras ou desafios que a
realidade impde, ndo sabem lidar e tolerar esses sentimentos ou
emocdes. Qutro aspecto levantado por ele, ¢ a falta de uma
comunicacdo adequada entre pais e filhos, muitas vezes, cada um
estd conectado em seu celular e ndo ha didlogo.

Os adolescentes acham gue a vida é como “joguinho”, tem muitas
oportunidades, porém nao conseguem ser frustrados e ficam
ansiosos, Suas percepcoes da realidade sdo superficiais, nao se
aprofundam, e tudo é realizado com muita rapidez o que refor¢a o
sentimento de onipoténcia. Como se no pico da montanha fossem
encontrar a felicidade, querem chegar la e se manter |4, segundo o
Dr. Mauricio.

A adolescéncia/juventude é o periodo compreendido entre os 10 e
24 anos de idade, periodo reconhecido pela Organizacdo Mundial
daSatde. Nesta fase, & esperada a transgressdo, o questionamento
sobre os valores, uma necessidade de transformar a realidade.
Porém, cabe aos responsavels, dar limites, com amor e didlogoe, sem
deixar de monitorar ¢ gue estd acontecendo.

Durante o periodo de isolamento causado pela pandemia Covid-19,
muitas familias tiveram uma surpresa ao conhecerem seus filhos,
justamente por essa falta de convivéncia didria com seus filhos.

Dr. Mauricio finaliza o nosso encontro, recomendando a volta do
didlogo, do olho na olho, do limite, do acolhimento e de atividades
aoar livre, junto a natureza.

ARTIGO

Inféncia e juventude: repercussdes pandémicas

Danila Di Pietro - Doutoranda em Educacdo/UNICAMP - Especialista em
competéncias socioemocionais.

0 desenvolvimento da crianca e do adolescente é sempre um
precesso permeado por descobertas e desafios, tanto para o sujeito
emsiquese desenvolve, quanto para as pessoas que os redeiam, De
todo modo, os campos de diversas dreas do conhecimento coma,
psicologia, pedagogia, sociologia, antropologia e outras, acumulam
saberes que norteiam sobre o que se esperar durante o crescimento
do ser humano. Porém, esses conhecimentos ndo estavam
mobilizados a reviravolta que o mundoteria.

Desde o ano de 2020 tivemos nossas vidas impactadas pela
pandemia provocada por um virus gue transformou o modo comeo
as pessoas estabeleciam sua rotina, Precisamos passar a conviver
com perdas de toda ordem: nas decisdes cotidianas sobre ir e vir, no
contato fisico, na seguranga material e na sadde, em dltima
instancia, por meio do luto coletivo pela perda de mais de meio
milhdo de pessoas, s6 no Brasil. Essa nova configuracdo da
convivéncia trouxe efeitos negativos no desenvolvimento de nossas
criangas e adolescentes, entre eles, a saiude mental se revela como
prioridade. Um estudo, conduzido pela Faculdade de Medicina da
USP, divulgado em 2021, indica que 36 % de mais de 6000
respondentes de criangas e jovens, entre 5 e 17 anos, apresentaram
sintomas de ansiedade e depressdo durante a pandemia. Embora
em menor proporgdo, esses numeros sdo convergentes com a
realidade mundial, A UNICEF conta, em relatério publicado em
2021, que 166 milhdes; gue representam

13% de criangas e adolescentes, entre 10 e 19 anos no mundo, tem
algum transtorno mental diagnosticado. 13 era anunciado no inicio
da pandemia que haveria consequéncias para a satide mental da
populagdo mundial, mesmo sem saber naguele momento da sua
intensidade oalerta se apresentava.

Mao é possivel desconsiderar que, se a pandemia provocou
consequéncias para todas as pessoas, para a crianga e para o
adolescente essa experiéncia se torna mais: intensa, pois sio
sujeitos que se encontram em processo de formagdo social,
emocional e cognitiva. Nesse sentido, a literatura dos varios campos
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de conhecimento indica gue a presenca de pares € fundamental
para a constituicio da propria identidade. Ha uma aprendizagem
social que sefazapenas na presenga do outro.

Para algumas criangas e jovens foi possivel desenvolver-se por meio
datecnologia, as telas oportunizaram de algum modo o contato com
as aprendizagens académicas, com seu par. Para muitas outras,
talvez a grande maioria da infancia e juventude brasileira, nem esse
meio foi possivel, devido as gigantes desigualdades soclais que
constituem nossa nacao.

Contudo, tanto as camadas mais privilegiadas, quanto as menos
favorecidas, retornam a escola buscando um certo tipo de
normalidade, que pudesse trazer a seguranga de que ha alguma
possibilidade de prever o futuro. Porém, o ano de 2022 mostrou que
nossas criangas e jovens, embora, boa parte, saudosos do convivio
presencial, retornam frageis emocionalmente, irritados, quando
nio, violentos, além de demonstrarem esquecimento de rotinas
escolares. Procedimentos que eram simples e corrigueiros na
escola, precisamn ser retomados exaustivamente. O foco para o
aprendizado passa a ser algo raro. E assim, a desejada nermalidade
mostra que ndo & possivel retomar do ponto em gue pararmos em
2020,

E preciso considerar que ha um novo normal, um normal tenso,
fadigado, desconcentrado e gue ao mesmo tempo que vibra com a
volta para a escola, se ressente da perda da autonomia que tinha no
ensino remoto,

0 que pode farzer a escola diante de tal cenario?

Em primeiro lugar, aceitar que-essa pandemia trouxe perdas de toda
ordem, de seguranca material, de vidas e também de conteltdos
escolares. Em segundo lugar, considerar que a dimensdo emocional
esta requisitando intervengées gque ndo podem ser invisibilizadas
pela escola. E, no cruzamento do primeiro com o segundo lugar,
reconhecer que se & preciso trabalhar a guestdo emocional, o
curriculo da escola ndo tera espaco para dar conta de dois anos de
conteldos académicos no ano de 2022. Portanto, & o momento de
se fazer escolhas, selecionar € priorizar o que é importante. Nesse
momento, € importante acolher, fazer uma escuta qualificada,
favorecer a expressdo de sentimentos, desenvolver estratégias de
como lidar com emocgdes que promovam o bem-estar de si e de
outrem, como também reconhecer os limites de atuacdo da escolae
encaminhar para especialistas casos graves.

Tdo importante guanto acolher criancas e jovens, & ter aghes
intencionais-da escola também para o acelhimente dos adultos que
constituem esse ambiente. 53o essas e esses adultos gue subsidiam
o bem-estar de todos os alunos. Ndo da para oferecer cuidado, sem
estar minimamente também sendo cuidado.

Atuar em prol do acolhimento, em consideragdo ao bem-estar
emocional, nos aproxima de uma perspectiva de educacio, embora
ja indicada por legislacdo vigente, nern sempre executada, trata-se
da educacao integral, A educagdo integral ndo se limita a instrugao
intelectual, mas a associa a outras dimensdes que unem nossa
humanidade, por meio do desenvolvimento afetive, moral, da arte,
docorpoenaintegracdo comomeioambiente,

Se essa pandemia nos provocou muitos efeitos, gue consigamos
tambeém recolher os bons frutos, que ela tenha nos transformado
em pessoas mais humanas.

ACONTECEU
Meste espaco divulgamos e registramos, por ordem de realizagdo, os
eventos promovidos pela ABPp Secdo 530 Paulo, durante o 12 semestre de
2022. A maioria dos eventos realizados pela ABPp SP foram realizados pela
Plataferma Zoom.

EVENTOS REALIZADOS NO 12 SEMESTRE DE 2022

v 14702 (22 feira) e 11/03 (62 feira) - Reunido do Conselho
Estadual.
17/02 (52 feira) @ 27/06 (22 feira) - Reunido do Projeto
Social - com Supervisores e Colaboradores.

v



v 21/02 (22 feira), 28/03 (22 feira) € 08/04 (62 feira) -
Reunidodo Projeto Social — com Supervisores e
Coerdenadores .

+ 1803 (6% feira) — Live com Marisa frene Siqueira Castanho -
para assoclados e ndo associados — plataforma do YouTube.
Tema: Contribuicdes da supervisdo e terapia na postura e
formacae do Psicopedagogo,

21/03 — 22 feira - Reunido do Conselho Fiscal .

04/04 (22 feira) e 05/04 (32 feira) — Banca de Titularidade .

18/04 (22 feira), 02/05 (22 feira), 13/06 (22 feira) e 02/07
(sabado)

Curso com Profa. Lia Leme Zaia - para associados € ndo
assaciados — plataforma Zoom.

Tema: Introducdo ao pensamento formal; contribuicGes
para avaliacdo do desenvolvimento cognitivo.

< 18/04 Psicopedagogia: Aprendizagem e Humanizacio
X!l Congresso Brasileiro de Psicopedagogia
VI Simposio Internacional de Psicopedagogos
Edicdo Online - De 07 a 09 de julho de 2022

PROJETO SOCIAL

Projeto Social da Associacdo Brasileira de Psicopedagogia Secdo
S&o Paulo ABPp SP - vai a Comunidade

O Projeto Social, ABPp SP vai a Comunidade, esta crescendo e
podendo atender algumas demandas de institui¢bes que nos
procuram para realizarmos um trabalho psicopedagogico dlinico e
institucional.

&k &

Convidamos vocés, associados, para fazerem parte da nossa equipe,
M2 Cristina Natel

Coordenadora do Projeto Social (gest3o 2020/2022)

Associe-se @ ABPp SP e faca parte deste projeto!

Inscreva-se: https:/saopauloabpp.com.br/novosite/projeto-
social/inscreva-se/

Procure mais informagdes em:
hitp://saopauloabpp.com.br/movosite/projeto-social/historico
TEXTO INFORMATIVO
0O uso da tecnologia pelas criangas e jovens adolescentes

Ruth Nassiff - Pedagoga, psicopedagoga, terapeuta de familia e casal,
mediadora do Programa de Enriquecimento Instrumental (PEl 1 e 2), do
Professor Reuven Feuerstein, Orientadora Profissional, Diretora
Cultural Adjunta - Gestdo 2020 - 2022, da Associagdo Brasileira de
Psicopedagogia da Secdo Sdo Paulo e Orientadora Educacional de
escola privada de Sao Paulo.

Como orientar os pais e as criangas com relacdo ao uso da
tecnologia?

Se o assunto sobre o uso da tecnologia esta presente de forma
ampliada, entdo, como dialogarmos com os pais das criangas e
adolescentes que atendemos na psicopedagogia?

Comegamos a identificar, a relagao do uso da tecnologia a
aprendizagem; ao ganho aumentado dos diagnosticos e a gueda nos
rendirmentos escolares.

0 uso excessivo da tecnelogia pode apresentar fatores de risco
como destacarmn Moura, Martini, Alves e Botelho (2020}, gue estao
interseccionados com os aspectos psicologicos, bioldgicos e sociais.
As criangas e os adolescentes podem apresentar baixa autoestima,
dificuldades nas habilidades sociais (manejo de sentimentos
desagradaveis e baixa comunicacdo), timidez excessiva, transtornos
mentais, depressio e ansiedade, dificuldadés no autocontrole,

Os fatores levantados podem ser agravados em relagdo aos
aspectos sociais, isolamento do mundo real, os jogos comio o (nico
local de aceitagdo social, falta de lazer e passatempos saudaveis e
gratificantes, bullying, pressao no trabatho e na escola, falta de
limites quanto ao uso dos jogos, sentimento de pertencimento
dentro de umaequipe de esportes eletrénicos —eSports.

Segundo Moura, Martini, Alves e Botelho (2020), o ciberespaco €
um campo fértil para a impulsividade e a dependéncia de individuos
gue possuem pouco contato interpessoal em sua vida real. Os
usuarios da internet sentem-se tdo gratificados com esse meio
social virtual gue se distanciam do real. Ha riscos das criancas e
jovens tornarem-se vitimas e cairem em armadilhas nas redes
sociais, como: pedofilia, receber influéncias dos youtubers sem
controle dos conteddos e estimulos as praticas e atividades
irresponsaveis e, muitas vezes, de alta periculosidade.

Com relagdo a orientacdo aos adultos; a autora Eisenstein (2020)
relata que & importante manter o didlogo entre os pais e filhos,
explicando o uso adequado da internet nas midias sociais e jogos
virtuais e qual a consequéncia do uso em excesso. Sugere
determinar regras de convivio social e horarios de uso dos
dispositivos e aplicativos para a familia; estabelecer limites,
esclarecer 0 que pode ou ndo ser acessado, dando atencdo ao
compartilhamento de fotos, imagens e outras informacdes nas salas
de bate-papo ou durante os jogos on line; ensinar aos filhos como
configurar e bloguear mensagens ofensivas, discriminatérias,
ameacadoras, inapropriadas ouqualquer conteudo violento, tipicos
de redes de intolerancia ou 6dio; denunciar esse tipo de mensagens
em sites apropriados; recomendar as criancas e jovens para nao
fornecer suas senhas pessoais virtuais ou dar acesso a qualquer
pessoa; nao aceitar prémios, brindes ou presentes oferecidos pela
internet, nem concordar com gqualquer outro tipo de chantagem,
ameaca ou pressao dos colegas ou qualguer pessoa on line.

Os pais sdo responsaveis por seus filhos e sugere-se algumas agdes
como ter acesso as suas senhas virtuais, guando necessario, sem
serem intrusivos; & de extrema importdncia que criem tempo
saudavel comas criangas ou jovens, evitando o uso da tecnologiaem
viagens, proporcionando passeios ao ar livre, em contato com a
natureza, para preservar a satde fisica, mental e comportamental
da familia; brincar; manter os eletronices fora dos momentos das
refeicGes e ao deitar-se; desabilitar sinais sonoros dos e-mails, das
redes sociais e dos aplicativos de mensagens; trocar informages
com outros pais e acomunidade escolar sobre os contetdos de risco
e praticas positivas que podem ser substituidas pelo uso em excesso
datecnologia,

Os pais devem estar atentos que o modelo saudavel para os seus
fithos, exige, além da presenga fisica, da dedicagdo, a
responsabilidade de estabelecer conexdo para interagir com seus
filhigs.

Conforme estudamaos mais sobre o uso da tecnologia em excesso,
pelas criangas e jovens, identificamos o quanto essa dependéncia
tem afetado as relagoes sociais e a aprendizagem escolar.
Recebemos pacientes na clinica e alunos na escola, com o
transtorno de dependéncia tecnologica, ou seja, a adiccdo da
tecnologia gue gera a falta de interesse em aprender e o déficit
atencional para os aspectos escolares, E comum os pais relatarem
que seus fithos, criancas e jovens, interagem de 5 a 8 horas por dia,
com 0s jogos virtuais e em redes sociais, fazendo com que eles nao
consigam organizar uma rotina de estudos, manter o autocontrole
fisico e psicologico, porque ficam “pilhados” e ansiosos ao jogar,
varando noites e madrugadas adentro e ndo conseguindo levantar-
se nodia seguinte para ir 3 escola ou para estudar.

‘Segundo Abreu {2020), a dependéncia tecnoldgica, a patologia

digital de comportamento, deu-se recentemente, pelo
reconhecimento do uso de jogos eletrénicos como um prablema de
saude mental. Foj assim que, em 2013, a quinta edicao do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5 incluiu o
transtorno do jogo pela internet, como uma das novas formas
patologias da atualidade. Os critérios para diagnostico de
dependéncia de internet tém por base as manifestagbes de alguns
aspectos:



1. Preocupagdoexcessivacomainternet.

2. Necessidade de aumentar o tempo conectado (on-fine)
parater a mesmasatisfagdo.

3. Exibir esforgos repetidos para difminuir o tempo de uso da
internet.

4, Apresentarirritabilidade e/ou depressio.

5. Quando o uso da internet é restringido, apresenta
oscilagdo emocional (isto é a internet utilizada como forma
de “regulacio emocional”).

6. Permanecer mais conectado (on-line) do que o©
programado.

7. Ter o trabalho e as relacBes familiares e sociais em risco
pelo usoexcessivo de internet.

8. Mentir aos outros a respeito da quantidade de tempo em
que ficanavegande.

Abreu acrescenta que as fungbes mentais sdo maledveis as
demandas e aos estimulos do ambiente, principalmente guando
falamos nas novas formas de aprendizagem, decorrentes da nossa
grande capacidade adaptativa cerebral. As interacdes com a
internet do smartphone, provocam mudancas expressivas nas
regioes corticais, associadas ao processamento motor e sensorial,
em decorréncia de grande estimulacdo das méos e dos dedos, tdo
necessarios a utilizacdo dos aparelhos.

Somos da psicopedagogia, da drea que dialoga com a aprendizagem,
sugerimos um olhar agugado, uma intervengdo meticulosa neste
assunto, ao invés apenas de levantarmos hipdteses diagnosticas,
pois o uso acentuado da tecnologia ocasionara transtornos gue
impedirdo a boa relagdo com o aprender & com o brincar, com
influéncias negativas nas relacdes sociais. Algumas evidéncias ja
indicam, inclusive, que a navegacdo constante nas plataformas
digitais, com o consequente decréscimo progressivo de trocas com
o mundo real, provoca efeitos bastante deletérios de certas fungoes
cognitivas. Portanto, com o uso excessive, podera haver perda da
capacidade atencional e diminuicdo da criatividade, entre outros
{Kymberly & Abreu, 2019).

Vale a pena a leitura das referéncias bibliograficas indicadas para
nos conscientizarmos cada vez mais que ha muito a comunicar e
fazer, com as criangas e jovens que atendemos, mantendo a pauta
sobre o uso da tecnologia, nas sessfes, contribuindo assim, para a
educacdo digital deste pablico.

Bibliografia:

# Como lidar com a dependéncia tecnoldgica — guia pratico para
pacientes; familiares e educadores — Editora Hogrefe. 2020. So
Paulo.

% Tela com cautela —guia pratico para criar filhos na era digital (sem
perder a sanidade) Rafaela Carvalho & Roberta Ferec — Editora
Matrescéneia, 2019, Curitiba.

% Vivendo esse mundo digital — impactos na saude, na educacio e
nos comportamentos sociais = Cristiano Nabuco de Abreu, Evelyn
Eisenstein, Susana Graciela Bruno Estefenon — Artmed. 2013, S3a
Paulo.
https://dependenciadeinternet.com.br/cartilha_uso_tecnologia v
S.pdf
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DBSERVAC&O
Neste periddico, o uso do género masculinoe ndo tem intengao
discriminatdria e se justifica pela norma padrdo.

EXPEDIENTE — DIRETORIA EXECUTIVA 2020 / 2022
DIRETORIA EXECUTIVA
DIRETORA PRESIDENTE: Rebeca Lescher Nogueira de Oliveira
DIRETORA VICE-PRESIDENTE: Andréa de Castro lorge Racy
DIRETORA SECRETARIA: Wylma Espinhieira Telxeira Ferraz
DIRETORA SECRETARIA ADJUNTA: Paula Roberta M. Fernandes de Castro Santos
DIRETORA FINANCEIRA: Helena Maria Barbosa da Silva
DIRETORA FINANCEIRA ADJUNTA: Marcia Alves Verri
DIRETORA CULTURAL: Cecilia Gereto de Mello Farp
DIRETORA CULTURAL ADJUNTA: Ruth Nassiff
DIRETORA DE RELACOES PUBLICAS: Maria Liicia Moura Caruso
DIRETORA ADJUNTA DE RELACOES PUBLICAS; Daniella de Moura Pereira Robbi
PROJETO SOCIAL

COORDENADORA DO PROJETO SOCIAL:
Maria Cristina Natel

CONSELHO ESTADUAL:

Ariane Zanelli-de Souza

Camila Barbosa Riccardi Ledn
Carla Labaki Apostinho Luvizotto
Eliana Santos Moura

Ernani Pereira Junior

Marcia Alves Affonso

Regina Irani Spirandeli Federico
Sandra Casseri Rindeika

Silvia Amaral de Mello Pinto

CONSELHO FISCAL:
Marcia Mana Machado Monteiro

Ymei Uvo de 53 Trench

CONSELHO VITALICIO:
Maria Cristina Natef
Manica Hochne Mendes
Sandra Lia M. Santilli
Sania Calli

Este periodico & uma publicacdo exclusiva da ABPp SECAO SAD PAULO

EDITORA DE REDACAQ: Andréa de Castro Jorge Racy

CONSELHO EDITORIAL: Ariane Zanelli de Souza, Maria Cristina Natel e
Cecilia Gereto de Mello Faro e Wylma Espinheira Teixeira Ferraz

TIRAGEM: 500 exemplares
CRIACAO E IMPRESSAQ: KOSMOGRAF



